A Zinzino Skandinav Egészségprotokoll alapelvei a vértesztalapd, személyre szabott
tdplalkozds, taplalkozds-kiegészités, megel6z6 egészségligyi szolgaltatdsok, beteg educatio
és természetes Osszetétell termékek, az egészségmegdbrzés elbsegitése.

Balance-, HbAlc-, D-vitamin tesztek
A Skandindv Egészségprotokoll oszlopa a kiilonleges
Ar-mint steli eliard P n tt Lritott A Vitas 1994 6ta rendelkezik tapasztalattal magas
ve avetell eljaras, az ugynevezett szarito szinvonall, személyre szabott analitikai szolgaltatas
vérfolt-teszt (DBS), amelynek elemzését a norvég nytjtasaban. Nagyszabést, uniés finanszirozast
. s L. . vizsgélatokban volt analitikai partner, ahol tobb
Vitas Analitika végzi el.! A Balance teszt DBS elemzése  tjezer vérmintaban taplalkozasi biomarkereket

SOT4n a Vdrésvérsejtek membrénj 4ban 11 elemzett. Az igy kapott adatok kulcsfontossaguiak
) . i h o . voltak a publikacioban a BMJ, a Nature
zsirsavmennyiség keriil elemzésre2 A vordsvérsejtek Communications és a Lancet Diabetes and

. AT 1k . ) . Endocrinology terdiletén.
élettandbol kovetkezik, hogy az elemzések az elmult neocrinelogy Tertieten

120 nap atlageredményét mutatjak. Ezekbdl specifikus

ardnypdrok keriilnek meghatdrozdsra, mint az omega-6 : omega-3 ardny, a sejtmembran
fluiditdsa vagy az omega-3 zsirsavindex. A vércukorterhelése (HbAlc) egyértelmten
Osszefligg a késoi stilyos szovédményekkel, a 1atdsromldssal, a labszarfekéllyel és az

infarktussal3 A D-vitamin-szintet pedig kutatok dsszeftiggésbe hoztdk az infekciékkal
szembeni védelemmel és a daganatok bizonyos fajtaival.4

Linkek:

Balance Teszt

Cukorterheles teszt (HbAlc)

https:/ /zinzinowebstorage.blob.core.windows.net/ product-sheets / HbAlc-Test-hu-HU.pdf

D- V1tamm teszt

Omega-6 : 3 arany jelentGsége

Az omega-6 tobbszorosen telitetlen zsirsavak (PUFA) tilzott mennyisége és a nagyon
magas omega-6 : omega-3 ardny, ahogyan a mai nyugati étrendben megtaldlhatd, szdmos
betegség, koztiik a sziv- és érrendszeri betegségek, daganatok, valamint a gyulladdsos és
autoimmun betegségek patogenezisét segitik els, mig az alacsony omega-6 : omega-3
ardny ellenkezg hatdst hatdst fejt ki. 5

Az Bszaki Miniszterek Tanécsa azt javasolja, hogy az omega-3 bevitel legyen naponta
legaldbb 2,2 g egy feln6tt esetében, tovabba hogy az omega-6 : 3 ardny kevesebb mint 5: 1
legyen.6

Kutatédsok szerint a sziv- és érrendszeri betegségek mdsodlagos prevencidjdban a4 : 1
ardny a teljes haldlozds 70%-os csokkenésével jart. A 2,5 : 1-es ardny csokkentette a
végbélsejtek proliferdcidjat vastag- és végbélrakos betegeknél. A mellrdkos nék
alacsonyabb omega-6 : omega-3 ardnya csokkent kockdzattal jart egytitt. A 2-3 : 1 ardny
elnyomta a gyulladést a rheumatoid arthritisben szenvedd betegeknél, az 5 : 1 ardny pedig
jotékony hatdssal volt az asztmds betegekre, mig a 10 : 1 ardny kdros kovetkezményekkel
jart. Ezek a vizsgdlatok azt mutatjdk, hogy az optimdlis ardny a vizsgdlt betegségtsl
fliggGen valtozhat.”

A szakirodalomban kozel 3400 szakmai irds foglalkozik az omega 6 : 3 ardny
jelentdségével 8 Ezek kozott 471 tanulmdany foglalkozik kifejezetten az omega 6 : 3 ardny és



a krénikus gyulladdsok, illetve a gyulladdst kivalto citokinszintek emelkedésével.9

A subklinikus krénikus gyulladdsok széles spektrumu okai koziil a fert6zéseken tilio, az
abdominalis adipozitds!l, a mikrobiom véltozdsail2 és a stresszfaktorok!3 emelhetSek
leginkdbb ki. A gyulladds csokkentéséhez a legjobb eredmények az életmdd helyes
megvdélasztdsdval és természetes hatéanyagokkal érhetdek el.

A Skandinav Egészségprotokoll a vérteszt mellett négy termékbdl 4ll6 kombindciét
alkalmaz, amely tobb oldalrél, egymads erejét tdmogatva képes hatni a mikrogyulladdsos
folyamatokkal szemben. A termékek norvég gydrtastak, egy GMP mindsitésti
gyartéegységben késziilnekl4. Ezt a minGsits rendszert haszndlja a gydgyszeripar is és a
komolyabb élelmiszergydrtok is. Minden termék 100%-ban természetes, semmilyen
mesterséges segédanyagot sem tartalmaznak, természetesen GMO mentesekl!5. Mivel a cég
nyilt részvénytdrsasag (Stockholmi értékt6zsde), rendszeresen ellendrzikie. A cég is évente
auditdlja a sajat termékeit egy fliggetlen, min&ségbiztositdssal foglalkoz6 céggel.l” Ezzel
egytitt mi itthon is bevizsgéltattuk a mingséget, a certifikdcié ndlam elérhetd. Fontos
magyarorszagi tényezd, hogy ilyen mingség mellett is az drak 1ényegében a patikdban
kaphat6é mingségi étrend-kiegészitSk drdval egyeznek meg.

1. Balance Olaj+ - vadon €16 halak természetes Napi dézisban 3,5 mg polifenolt (antioxidans), 2470
forrdsbdl szdrmaz6, magas omega-3-tartalmu mg omega-3, 700 mg omega-7 zsirsavakat valamint
(EPA + DHA + DPA) olajanak, olivabol kivont = =00 i teriaimez
polifenoloknak és D3-vitaminnak egy kivalé
mingségt keveréke. A készitmény olaj formdtum, testsdlyra egyszertien adagolhatd,
id6seknek, betegeknek is konnyti lenyelni.

Egy korabbi metaanalizis egyértelmiien bebizonyitotta, hogy a tisztitott,
kapszulazott halolaj 6nmagaban alkalmatlan a cardiovascularis betegségek
megel6zésére.18

Arra is fény dertilt, hogy ennek egyik oka a polifenolok hidnyal?, ami a halakban
természetes médon az omega zsirsavakkal egytitt van jelen, a mdsik ok pedig az
elégtelen dézis alkalmazdsa. Napi 300 mg omega-3 szinte a placebo hatdssal egyenld.
A Balance Olaj+ mindhdrom hatéanyaga kiilon-kiilon is jol ismerten a gyulladdssal
szemben hat?0, igy egyiitt pedig a hatds t6bbszoros. Kiilon felhivndm a figyelmet az
omega-3 mennyiségére. A halolajkapszuldkban a napi d6zisban dltaldban rendszerint
csak 300-600 mg omega-3 szokott el6fordulni, ami gyulladdscskkent6 oldalrél nem
elegendd.2!

Termékleiras:

https:/ /zinzinowebstorage.blob.core.windows.net / product-sheets / BalanceOil-plus-hu-HU.pdf

2. ZinoBiotic+ - preblotlkum. A prebIOtlkumOk A ZinoBiotic+ jelentés mennyiségben tartalmaz nyolc

fontossdgarol béséges szakirodalmi bizonyiték  kilonféle éleimi rostot. Emésztésnek ellenalld
kukoricakeményit6, zabbdl szarmazé gluténmentes

all rendelkezésre.22 A bélflora helyreélh’téséval béta-gliikanok, inulin, frukto-oligoszacharidok,
az agressziv gyulladdast kivalt6 faktorokat, az emesztesnek ellenallo burgonyakemenyltd,
utifimaghéj, részben hidrolizalt guargumi
endotoxemidt el6zhetjiik meg.23 Az élelmi guarbabbdl, emésztésnek ellenallé keményits zold
. . (14 < .. % bananbol.
rostok csokkentik a tdplalkozdast kdvetd

inzulinkiugrdsokat a szénhidratfelszivédds



lassitdsdval. Fokozzédk az epesavak koleszterinfelvételét, ezéltal hozzdjarulnak a
normalis koleszterinszint fenntartdsdhoz. Fokozzdk a bélmotilitdst, ezzel segitik az
emésztést. Ezeken til a rostokbdl a bélbaktériumok rovid szénldancu zsirsavakat (SCFA)
allitanak el6, melyek gatoljak a masodlagos epesavak létrejottét, és kutatdsok a
vastagbélrdkkal szemben is protektiv hatdst irtak le.24

A piacon 1év6 egyéb rosttermékek altalaban csak egy- vagy kétféle élelmi rostot
tartalmaznak, amely nem elég a vastagbél teljes hosszdnak védelméhez. Por alakd,
barmilyen folyadékban elkeverhetd, szag és izmentes, igy konnyti elfogyasztani.
Termékleiras:

https:/ /zinzinowebstorage.blob.core.windows.net / product-sheets / ZinoBiotic-plus-hu-HU.pdf

3. Xtend+ - egy Vegén, rendkivil komplex Osszetétel: Olajfalevél-kivonat (Olea europaea),

. Y . . . . Aguamin Mg (tengeri planktonbdl kivont természetes
hatoanyagkombmacm 22-féle vitaminnal és magnéziumkivonat), C-vitamin acerola-kivonatbdl

nyomelemmel, plusz éleszt6bdl szarmazo 1-3, hellsla)i clilbiely, Byl lorldec e
. et L. hajdinacsirabdl (Fagopyrum escelentum), tengerifii
1-6 béta-gliikdnnal (Saccharomyces cerevisiae),  kivonat (Ascophyllum nodosum), kurkumakivonat
. : . 4 < (Curcuma longa), kézepes lancu triglicerid (MTC) olaj
valamint algakivonattal a foginy védelmére2. kokuszdiébl, cink (kelatkstésii cink-biszglicint),
Az Xtend+ termék Osszetevdi egylittesen tobb, brokkolikivonat (Brassica oleracea), Mind a 4-féle
tokoferol és mind a 4-féle tokotrienol, zoldtealevél-

mint szaz Olyan egeszsegugyl elonyt klnalnak/ kivonat (Camellia sinensis), paradicsomkivonat

amelyeket az EFSA (az Eurc’)pai (Solanom lycopersicum), ionos asvanyianyag-

. . . L. L L. komplexum (Concentrace®), lutein barsonyvirag-

Elelmlszerblztonsagl Hatosag) mar lgaZOIt- Az kivonatbol (Tagetes erecta), zeaxantin barsonyvirag-

Xtend+ jelentésége ﬁgy foglalhaté 5ssze hOgy kivonatbdl (Tagetes erecta), bor (natrium-tetraborat),
4

K2-vitamin (MK-7 menakinon), vas (kelatkotési vas-
e termék mellett az egészség megorzésére mas biszglicinat), szelén (szelén-metionin), Q10-koenzim
(ubidekarenon), molibdén (natrium- molibdat),

vitamin- vagy nyomelemkeSZItmenyt mar nem mangan (kelatkétésli mangan-biszglicinat), algabol

kell szedni. kivont béta-karotin (Dunaliella salina), vegan D3-
) o . . vitamin (kolekalciferol) mint Vitashine, réz (réz-

A 1-3, 1-6 beta-ghﬂ(an az ngIk legtobbet biszglicinat), krom (krém-klorid), mindez névényi

kutatott és igen biztonsdgos kapszulaban.

immunmodulédns2s,

4. Viva+ - nootropikus készitmény. Célja a stressz e —

enyhitése, a hangulat javitdsa és a j6 kozérzet Spanyol safranybibe kivonata

5sitése. T4 . id d ’ C-vitamin acerolabogy6bol,
erositese. amogat]a az 1degrendszer €s az agy B-vitaminok hajdinabdl kivonva, Magnézium

egészséges miikodését, hozzdjarulva a faradtsdg tengeri planktonokbol kivonva, segédanyagok
és kimertiltség csokkentéséhez. A Viva+ az rizsbl és ndvényi olajbol.

affron® markanevi szabvanyositott és a

szabadalmaztatott, tiszta, prémium min&ségt, spanyol safranybibe-kivonat (Crocus
sativus L). Az affron egy sokat kutatott séfrdnykivonat, amely klinikai vizsgdlatokkal
igazoltan a depresszi6 enyhitésére is alkalmas.2”

Termékleirds:
https:/ /zinzinowebstorage.blob.core.windows.net/ product-sheets / Viva-plus-hu-HU.pdf

Készitette Dr. Nagy Tamads orvos, személyes meglatdsai alapjan, mint fliggetlen Zinzino partner. A
készitmények, egészségiigyi hivatkozdsok és leirdsok egyetlen hivatalos forrdsa: www.zinzino.com




1 https://www.vitas.no/about/publications

2 Palmitinsav (PA), sztearinsav (SA), olajsav (OA), linolsav (LA), alfa-linolénsav (ALA), gamma-linolénsav (GLA), dihomo-gamma-
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